- VERMELHA
PORTUGUESA

 ELVAS |
Ficha de Projeto

£

Tipologia “Contractos Locais de Desenvolvimento Social”

Financiamento: POISE / Instituto da Seguranca Social (Organismo Intermédio)
N.2 da Candidatura: POISE-03-4232-FSE-000232

Nome do Projeto: CLDS 4G - Gerar Geragdes Generosas e Genuinas
Comparticipagao: 518 277,14€

Duragdo: 02-03-2020 a 28-02-2023

Identificagcdo do Aviso de Abertura e Objetivo do Aviso
AVISO N¢ POISE-32-2019-09
Objetivo Tematico: Promover a inclusdo social e combater a pobreza e discrimina¢do

Objetivo Especifico: Reforgar a coesdo social, aumentando o nimero de pessoas e territorios
vulneraveis abrangidos

Identificacdao do projeto

O Plano de Agdo para o Projeto CLDS 4G - Gerar Geragdes Generosas e Genuinas, a desenvolver
no Concelho de Elvas, assume-se como estruturante e propde-se a atingir os seguintes objetivos
estratégicos: Promover a coordenagdo das intervengdes ao nivel concelhio e de freguesia;
Procurar solugdes para os problemas das familias e pessoas em situa¢do de pobreza e exclusdo
social; Formar e qualificar agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local;
Promover a integracao dos cidad3dos, em especial dos grupos socialmente mais desfavorecidos,
apelando a sua participagdo e promover uma a¢do concertada e coordenada de todas as
entidades, otimizando esforcos, saberes e recursos, no sentido de incrementar projetos de
desenvolvimento local.

Pretendemos atingir pelo menos 90% dos destinatdrios propostos, em 15 atividade. A Rede Local
de Intervencdo Social decidiu, em conjunto, com o Centro Humanitario de Elvas investir na area
do Envelhecimento Ativo e Apoio a Populac¢do idosa, considerando as necessidades do concelho
de Elvas, tendo sido englobadas no plano de agdo 12 atividades nesta area de intervencao.

EIXO 1 - Emprego, formagdo e qualificagao

Atividade 1 - Divulgag¢ao de Ofertas de Emprego e Formagao — através do perfil do facebook do CLDS 4G,
abrangendo transversalmente todos os individuos desempregados, desempregados de longa duragao,
jovens a procura do 12 emprego, beneficidrios do RSI e Individuos com Deficiéncia ou incapacidade, uma
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vez que as redes sociais sdo na atualidade a mais rapida fonte de transmissdo de informacgao relevante.

Custo: 15 339.06 € - Resultados esperados: 20 visualizagdes por publicacdo

Atividade 2 - Adequagdo das Ofertas Formativas — Promover, junto das entidades educativas/formadoras
publicas e privadas (Destinatarios Diretos), a adequac¢do das ofertas formativas as necessidades de
empregabilidade do Concelho, através da elaboracdo de um diagndstico de necessidades, a ser-lhes
entregue posteriormente. Custo: 19 726.55 € - Resultados esperados: Levantamento de necessidades
junto de 15 empresas e instituicdes apds 30 meses, sendo posteriormente elaborado, por escrito, o
diagndstico de necessidades e, posteriormente entregue (até a data de 30.09.2022) junto de 4 entidades
formadoras, publicas e privadas.

Atividade 3 - Feira do Empreendedorismo, onde os alunos do ensino secunddrio possam apresentar os
seus projetos empreendedores a potenciais financiadores convidados a nivel Concelhio e Extra- Concelhio
e até mesmo Nacional, tendo estes projetos vindo a ser apoiados e monitorizados, por Técnicos de
Emprego e Empreendedorismo, através de uma Oficina de Ideias (Atividade 4).— Custo: 22 454.88 € -
Resultados esperados: 10 destinatarios

Atividade 4 - Oficina das Ideias Apoio e monitorizagdao de forma continua, por parte dos Parceiros do
Projeto SEA — Agéncia Empreendedores Sociais, Técnicos especializados na area do empreendedorismo,
dos projetos empreendedores apresentados pelos destinatarios a abranger por esta atividade. Também
incluidos nesta atividade, encontram-se os alunos participantes na Feira do Empreendedorismo
(Atividade 3). — Custo: 15 339.06 € - Resultados esperados: 20 destinatarios

Atividade 5 - A¢oes de Sensibilizagao no Tecido Empresarial e Institucional, com o obejtivo de sensibilizar
0s empresarios, as instituicdes e as entidades empregadoras do Concelho, através da dinamizagdo de
reunides de sensibiliza¢do, por técnicos especializados nas seguintes dreas: Igualdade de Género; Inclusdo
de individuos portadores de deficiéncia e incapacidade e Saude Ocupacional. - Custo: 17 349.99€ -
Resultados esperados: Abranger 1 empresa, instituicdo e/ou entidade no ano de 2020 e 6 empresas,
instituicdes e/ou entidades nos anos de 2021 e 2022. No final dos 36 meses, pretende-se abranger 13
destinatarios com esta atividade.

Atividade 6 - Alfabetizagao Feminina, para integracdo de mulheres desempregadas, desempregadas de
longa duracdo, jovens a procura do 12 emprego, beneficidrias de RSI, bem como mulheres portadoras de
deficiéncia ou incapacidade, com um baixo nivel de escolaridade, num programa de alfabetizacao,
dinamizados por profissionais especialistas na area, como forma de promover a sua capacitacdo e
qualificagdo e, consequentemente facilitar a sua integragao econdmica no Concelho de Elvas.— Custo: 18
067.39€ - Resultados esperados: 10 destinatarios

Atividade 7 - Visitas Jovens as Entidades empregadoras do Concelho, de forma a dar-lhes a conhecer
aquela que é a possivel oferta em termos de empregabilidade no nosso Concelho e a facilitar a sua
integragdo profissional.— Custo: 22 454.88€ - Resultados esperados: 100 Destinatarios

Atividade 8 - ReuniGes entre Empresarios, Diretores e Gestores, onde possam partilhar as suas
experiéncias e dificuldades institucionais, como forma de promover a entreajuda e a revitaliza¢do de
algumas empresas, instituicdes e entidade que estejam a vivenciar dificuldades, criando desta forma
maiores oportunidades de empregabilidade. — Custo: 19 726.55 € - Resultados esperados: 10 Empresas

Atividade 9 - Dinamizacdo de workshops praticos, por parte de técnicos de emprego, onde os
destinatarios sejam ajudados e capacitados para a procura ativa de emprego, nomeadamente através da
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exploragdo de Plataformas de procura de emprego; elaboragdo do Curriculum de forma correta; Como

estar preparado para uma entrevista de emprego. — Custo: 15 339.06 € - Resultados esperados: 50
destinatarios

EIXO 2 - Intervengao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil

Atividade 12 - Programa de radio, direcionado para os agregados familiares, onde se abordem, por
técnicos especializados, tematicas relacionadas com a educagdo parental, direitos de cidadania,
aconselhamento em situa¢bes de crise, mediacao de conflitos familiares e protecdo e promogdo dos
direitos das criangas e jovens.— Custo: 22 454.88 € - Resultados esperados: 26 programas de radio

Atividade 13 - Feira da familia, onde possam estar representadas as diversas entidades de apoio a familia
e onde os agregados familiares possam participar em diversas atividades lidicas em conjunto com as suas
criangas e jovens — Custo: 22 454.88 € - Resultados esperados: 50 Destinatarios

Atividade 14 - Guia para a Familia, onde constem todas as entidades de apoio a familia, com morada,
contactos e breve descricdo da sua missdo (fornecidos ou autorizados pelas mesmas), tendo em conta as
regras de protecdo de dados. Para além disto, pretende-se a integragdo, neste guia, de temadticas
direcionadas para a educacdo parental, redigidas por técnicos especialistas na drea.— Custo: 22 454.88€ -
Resultados esperados: 360 habitacdes

Atividade 15 - Escola para pais - a¢des ludicas (teatro, musica, aula, entre outras) que auxiliem os pais e
as criangas e jovens a gerir conflitos familiares, através do recurso a estratégias de comunicagao eficaz,
entre outras a serem trabalhadas por técnicos especializados.— Custo: 18 067.39€ - Resultados
esperados: 30 Destinatarios

Atividade 16 — Educar a Brincar - a¢des ludico-pedagdgicas com grupos de criangas e/ou jovens, no
sentido de trabalhar a adogdo de estilos de vida saudaveis, promover a sua integragdo na comunidade,
prevenir comportamentos de risco e a educagdo para a cidadania. — Custo: 18 067.39€ - Resultados
esperados: 60 Destinatarios

Atividade 17 — Campanhas Preventivas - agOes pedagdgicas e informativas de cardcter preventivo para a
saude das criangas e jovens, por parte de técnicos especializados, direcionada para os agregados
familiares, , através do perfil do facebook do CLDS 4G e/ou em parceria com as escolas, salde e juntas de
freguesia, nas areas do sono, saude, incluindo saide mental e dos comportamentos aditivos.— Custo: 18
725.90€ - Resultados esperados: Abranger 60 destinatarios em acdes presenciais e 20 visualiza¢bes por
publicagdo. Total de 80 destinatarios.

Eixo 3: Promog¢ao do Envelhecimento ativo e apoio a populagdo idosa

Atividade 18 - Movimento “Sou idoso/a com orgulho!” - Combater a soliddo e o isolamento de idosos
ndo institucionalizados do Concelho de Elvas através da dinamizacdo de atividades de animagdo
sociocultural (Caminhada Solidaria, Baile tematico, Noite de fados, Cinema ao ar livre e outros) e de apoio
e acompanhamento social que permita o acesso a direitos e servigcos.— Custo: 18 067.39€ - Resultados
esperados: 200 Destinatarios

Atividade 19 - Jornadas direcionadas para os cuidadores informais, que trabalham diariamente com
idosos, no sentido de promover a sua capacitagdo no apoio que prestam ao idoso, através da partilha de
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dificuldades inerentes ao papel do cuidador e de programas de apoio ao cuidador.— Custo: 22 454.88¢€ -

Resultados esperados: 50 Destinatarios

Atividade 20 - Jornadas direcionadas para os idosos, onde possam estar associadas atividades de ambito
sociocultural (espetaculos musicais) as de ambito pedagodgico (agGes de esclarecimento face a algumas
doencgas comuns nesta faixa etaria e medidas de prevencdo). Para além disto, pretende-se que estejam
representadas todas as entidades de apoio ao idoso e seus cuidadores.— Custo: 22 454.88€ - Resultados

esperados: 2000 Destinatarios

Atividade 21 - Elaboragcao de um Guia para os idosos, adaptado com imagens para aqueles que ndo sabem
ler, onde constem informagdes sobre as diversas entidades de apoio ao idoso, nomeadamente contactos
e breve descri¢do escrita e com lcons associados aos diversos tipos de apoios prestados por cada entidade.

— Custo: 22 454.88¢€ - Resultados esperados: 600 habitagdes

Atividade 22 - Criagdo de um banco de voluntarios associados & Cruz Vermelha Portuguesa, de modo a
que apods o Término do CLDS 4G, as a¢Oes deste Banco de Voluntarios possam ter continuidade. — Custo:

15 339.06€ - Resultados esperados: 10 Destinatarios

Atividade 23 - “Juntos somos uma vida” - Dinamizagao de visitas ao domicilio, por parte dos voluntarios
inscritos no Banco de Voluntarios, descrito na Atividade 22 — Custo: 16 691.48€ - Resultados esperados:
20 Destinatarios

Atividade 25 - Animar a Casa! - atividades de animacgao sociocultural no domicilio dos idosos, por parte
de técnicos especializados na area, de modo a minimizar/combater a soliddo e o isolamento dos idosos

sinalizados pelos diversos parceiros. — Custo: 18 067.39€ - Resultados esperados: 10 Destinatérios

Atividade 26 - “Amar para sempre!”- Promover o contacto dos idosos com a natureza, através da
dinamizacdo de idas em grupo as diversas quintas com animais, passar a tarde no campo, entre outras
acGes na natureza, com direito a almogo ou lanche de convivio, de modo a promover o envelhecimento
ativo e a autonomia dos idosos, bem como o combate ao isolamento e a soliddo. — Custo: 18 067.39€ -
Resultados esperados: 60 Destinatdrios

Atividade 27 - Exposi¢do Fotografica, com duracdo de 2 dias, aberta a comunidade Elvense, com a
exposicdo do material recolhido pelos voluntdrios na atividade n223, nomeadamente as fotografias e
trechos de histérias de vida dos idosos, com a autorizagdo dos mesmos para a sua divulga¢do.— Custo: 18

067.39¢€ - Resultados esperados: 100 Destinatarios

Atividade 28 - Assinalar datas comemorativas, juntos dos idosos ndo institucionalizados, através da
dinamizagdo de ac¢des socioculturais alusivas a data, com a colaboragdo dos diversos parceiros e técnicos

de animagdo sociocultural. — Custo: 22 454.88¢€ - Resultados esperados: 100 Destinatarios

Atividade 29 - Workshops - “Aprender com quem mais sabe!” dinamizadas pelos idosos, enquanto
formadores dos mais jovens nas mais diversas areas: Gastronomia, Dogaria, Artesanato, Costura, entre
outros— Custo: 18 067.39¢€ - Resultados esperados: 8 Destinatarios

Atividade 30 - Movimento Intergeracional - Envolver os idosos ndo institucionalizados, na dinamizagdo e
participacdo em atividades intergeracionais — Custo: 18 067.39€ - Resultados esperados: 8 Destinatarios
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